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El fatbol no es solo cosa de hombres.
Un libro inspirador en favor de la igualdad y la libertad.

Prélogo de Amanda Sampedro

Obstaculos y prejuicios son una constante en la historia del futbol femenino. A ellos
han tenido que hacer frente las mujeres que han querido convertir el deporte rey en su
profesiébn. Mayca Jiménez recoge las historias de cuarenta pioneras que no se
conformaron cuando les prohibieron jugar, que no se achicaron cuando les
cuestionaron su valia, que no dudaron en perseguir su futuro con el balén a los pies.

Desde Lily Parr, considerada la primera gran referente, hasta Megan Rapinoe, estrella
que ha mostrado su compromiso contra el machismo, el racismo y la homofobia;
desde Nadia Nadim, que descubrio6 su pasion en un campo de refugiados, hasta Marta
Vieira da Silva, A Rainha de Brasil; desde Nita Carmona, que tuvo que disfrazarse de
hombre para saltar al césped, hasta Jenni Hermoso y Alexia Putellas, estandartes del
futbol espafol actual, las figuras de este libro animan a nuestras niflas a no quedarse
de brazos cruzados ante lo mas preciado: sus suefios.
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Para esas nifias, para esas adolescentes y para las mujeres en general nace este libro, que
pretende dar aliento a todas las que suefian con dedicarse a este deporte. En estas paginas
se alzan figuras que abrieron el camino a las que vienen y a las que vendran, con grandes
historias de superacién y un suefio en comun: ser futbolistas. Referentes del ayer, del hoy
y del mafana como Lilly Parr, Mia Hamm, Megan Rapinoe, Vero Boquete, Alexia
Putellas, Jenni Hermoso, Babett Peter, Amanda Sampedro, Ludmila da Silva, Virginia
Torrecilla, Mapi Leon... y hasta un total de cuarenta mujeres a las que aplaudir.

Todas las que aparecen aqui y muchas mas (la cifra es inmensa) han allanado el camino a
las que nacen con un balon bajo el brazo. Porque jugar al futbol llegd incluso a estar
prohibido durante cien afios. No es necesario esforzarse en entender el motivo, porque
tiene poca légica, y muchas se encargaron de demostrar el sinsentido de aquella norma.
En cada una de las protagonistas de este libro hay una gran luchadora que derrota un
problema familiar, personal o incluso social: desde plantar cara a una enfermedad hasta
superar barreras econémicas, estructurales o de otra indole durante su infancia.

En pleno auge de las reivindicaciones feministas, por fin el futbol femenino esta
adquiriendo cada vez mas relevancia y los medios se hacen eco de este fendmeno. Es por
eso por lo que este libro es la prueba de que cada vez mas se reconoce el esfuerzo de
muchas mujeres en este deporte y de que ahora, las nifias y los nifios pueden sofar por
igual. Ellas tienen a Alexia y ellos, a Messi, e incluso pueden elegir a quién de los dos seguir
o admirar a ambos. Se empieza a hacer justicia.

ELLAS TAMBIEN QUIEREN JUGAR
Y QUIEREN HACERLO SIN TENER QUE
PEDIR PERMISO >
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LILY PARR

La primera gran musa del futbol femenino.

El nacimiento del futbol femenino es tan difuso
como lejano, con unas raices de una profundidad
similar a las del masculino. Las historias se
suceden entre una y otra fecha, con la figura de
Lily Parr liderando unos comienzos que fueron
cuando menos dificiles. La mayoria de los
historiadores consideran a la futbolista inglesa
como la primera gran referente de este
deporte.

Lilian Parr (o Lily Parr, como mas popularmente se
la conocia) nacié en el humilde barrio de Gerrards
Bridge y creci6 generando rarezas para sus
coetaneos y proezas para las generaciones
futuras. Hablar de ella es hablar de una rebelde,
una mujer que no se cohibié cuando le negaron
la posibilidad de jugar al fatbol. Sin embargo, esta no fue su Unica causa, ya que era
homosexual y fue un icono en la lucha por los derechos LGTBI.

Parr no solo disfrutd de exhibir su buen futbol gracias a un contrato de trabajo en el
exitoso Dick, Kerr's Ladies, sino que también aprendioé a producir municion y se unio a
las mujeres que demostraron durante la Primera Guerra Mundial que podian hacer un
trabajo tradicionalmente varonil, al mismo tiempo que se abrian paso en un ocio
centrado en el futbol. Pese a las criticas y prohibiciones que consideraban que el futbol
era «un deporte nocivo para las mujeres», el futbol femenino sobrevivid en la
clandestinidad gracias a la rebeldia de una Lily que solo queria jugar. La futbolista inglesa
se convirtié en toda una leyenda, una heroina que marcaba goles mas alla de la linea de
cal de las porterias. Sus balones alentaban a todas aquellas mujeres y nifias que querian
divertirse con la pelota, y eso era lo mas importante.

Con el balon como modo de vida, Parr se apart6 definitivamente de los terrenos de juego
en 1951, aunque su compromiso con la igualdad perdurd hasta que murié a los setenta
y tres afios, victima de un cancer de mama. Ella nunca fue consciente de la gran huella
que estaba dejando en la historia del balompié femenino, pero siempre sera recordada
por el camino que abrid a otras muchas mujeres.
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JENNI HERMOSO Y ALEXIA PUTELLAS

Una historia de éxito que... Continuara.

La rueda de prensa en el estadio de Butarque (Leganés) estaba a punto de terminar tras
la final de la Copa de la Reina de 2021. Jenni
Hermoso, estrella de un Barca que se habia
hecho con el titulo, y su compafera Alexia
Putellas, la jugadora mejor valorada de la final,
comparecieron ante los medios rebosantes de
felicidad. Acababan de culminar su historico
triplete (liga, Copa y Champions) y el
momento era magico. No obstante, lo fue aln
mas gracias a la espontaneidad de la
madrilefa.

«Espera, espera, que no le he puesto la
corona», dijo Jenni, y Alexia no daba crédito a
lo que estaba sucediendo. Con aquella corona
de plastico, Jenni se adelanté a todos al hacer
la reverencia a su capitana. Alexia ya era la
reina de Espafia, pero lo que no sabian es que
también lo era en Europa y en el mundo, que
la reconocié como tal al ser nombrada Mejor
Jugadora del Afo por la UEFA y recibir el Balon de Oro meses después, los primeros
grandes premios internacionales para una jugadora en Espafa.

Jenni ha logrado lo inimaginable estos ultimos tiempos: primera pichichi espafiola en la
Champions, maxima goleadora histérica en el Barca y en la seleccion, primera espafiola
nominada al The Best, varios pichichis en liga... Los éxitos son infinitos para la atacante
madrilefia. Ambas se alzan como dos de los estandartes del futbol femenino espafiol.

Uno de los momentos mas importantes que marcé un punto de inflexion en panorama
del fatbol femenino fue durante el Mundial de Francia de 2019, en el que Jenni anotd un
precioso gol (es zurda y golpe6 con la derecha fabricando una parabola perfecta) y
ocasiond una enorme reflexion: eran ellas y no ellos las que habian hecho vibrar a un
pais entero con la pelota. Solo habia hecho falta una televisién para que lo hicieran,
mandando un grito de socorro que, por fin, las llevo a ser escuchadas, gracias en parte a
ese gol, que tuvo valor doble pese a no representar un triunfo futbolistico (perdieron 1-
2). Aquel Mundial fue la antesala del primer convenio colectivo en la liga espafiola, en la
que se inici6 una profesionalizacion que hoy continda.

Con una trayectoria llena de éxitos y trabajo duro, tanto Alexia como Jenni se han
convertido en las referentes que no tuvieron, y las niflas de hoy quieren seguir sus pasos.
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Mayca Jiménez (Bailén, 1994) es una periodista
especializada en futbol femenino. Se gradud en
Periodismo por la Universidad Carlos Il de Madrid y
lleva desde 2016 trabajando como redactora en el
Diario AS. En este periddico deportivo lidera la seccidn
dedicada al futbol femenino, para la que ha cubierto
grandes citas in situ, como las dos Unicas finales de
Champions con representacion espafiola de la historia
en Budapest y Gotemburgo. Ademas, ha entrevistado
a las mujeres mas relevantes de este deporte en
nuestro pais y ha seguido el dia a dia de algunos de
sus hitos mas importantes, como el primer convenio
colectivo de esta categoria en Espaia.

Apasionada del balompié, crecié entre los banquillos de los equipos amateurs que
entrenaba su padre en su localidad natal. Y asi fue como el deporte rey se convirtio
en un modo de vida para Mayca Jiménez, que encontrd en él la oportunidad de
mezclar sus dos grandes aficiones: contar historias y estar cerca de la pelota.

Alicia Caboblanco (Madrid, 1992) es ilustradora. Se
gradu6 en Bellas Artes por la Universidad
Complutense de Madrid en 2014 y en llustracion en
la Escuela de Arte de Tarragona en 2017. Ha
colaborado principalmente en publicaciones del
ambito editorial, en prensa y en album ilustrado, asi
como en la realizacion de carteles para eventos

culturales y publicidad y en exposiciones colectivas. Forma parte de la Asociacion de

llustradoras de Tarragona.




A~
LUNWERG

EDITORES

YU Mayca Jiménez

YO TAMBIEN QUIERO JUGAR AL FUTBOL
MAYCA JIMENEZ TAMB'EN %

llustraciones de Alicia Caboblanco QUIERO é\

Lunwerg, 2022

16.5 x 22.5 cm. JUGAR e= \) P

128 paginas ' (

Cartoné FI]TBUL ‘

PVP c/IVA: 18,95 €
A Ia Venta deSde el 2 de febrero de 2022 40 mujeres que cambiaron el deporte rey

PARA MAS INFORMACION A PRENSA Y ENTREVISTAS CON LA AUTORA:
Lola Escudero. Directora de Comunicacién Lunwerg
Tel: 9142337 11-619 212722

lescudero@planeta.es

Mia Hamm

1972, Selma, Alabama, Estados Unidos

«Oye, Mia, ;quieres jugar?s, resonaba una y otra vez en su cabeza mientras
recogia los balones que saltaban fuera del campo. Apenas tenia cinco afios, y su
padre, piloto de las Fuerzas Aéreas de Estados Unidos y entrenador del equipo,
queria ser paciente. Su querida recogepelotas tenia toda una vida por delante,
pensaba €1, a pesar de que ella no hacia otra cosa que desear el balén.

ta ansia se ia en éxito décadas d s. Con dos medallas de oro
en los Juegos Olimpicos (Atlanta en 1994 y Atenas en 2004) y dos Mundiales
(China en 1991 y Estados Unidos en 1999). Mia alcanzé el pedestal futholistico
entre finales de los noventa y pnmumxc de la década del 2000. En aquellos
ailos fue brada por la F jonal de Fitbol Asociacién
(FIFA) mejor jugadora en dos ocasiones (2001 y 2002) y poco después, en 2013,
su nombre lucia en el Salén de la Fama del Fatbol Internacional (Pachuca, Mé-
xico), en el que fue la primera representante femenina.

La nifia que miraba como su hermano y su hermana mayores jugaban en el
equipo de su padre tenia talante de estrella. Y pronto empez6 a brillar. Su pa-
dre le dio paso, en el que puede que fuese uno de los momentos mds felices de
su vida, y la situacién se repiti6é en incontables ocasiones. No solo se ganb un
puesto en el equipo, sino que pronto empezd a pedir paso en otros muchos; su
precoz destreza parecia venir de una vida anterior. Aunque a Mia solo le hizo
falta una oportunidad para deslumbrar; tenia algo especial, algo que cautivaba
a todos los privilegiados que laban por un su fithol, que
habia empezado a practicar de manera habitual en el equipo del instituto. Poco
a poco se fue abriendo hueco en este deporte.

Con su llegada - la Universidad de Carolina del Norte, m Chapel Hill, Mia dio
un gran salto futbolisti 6 a creer en la posib d de vivir pory para
¢l balén. Le sobraban kn motivos para hacerio. Fue entonces cuando comen-
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Natalia Gaitan

1991, Bogota, Colombia

La palabra superviviente luce en su piel y su simbologia va mucho més alld de lo
que muchos puedan imaginar. No es un tatuaje cualquiera; es la etiqueta que
mejor define a Natalia Gaitan, aunque no la Gnica. Ella ha sobrevivido, si.
A una leucemia durante su nifiez y a lesiones graves (dos roturas de ligamento
cruzado) en su carrera como futholista. Sin embargo, estas adversidades no
solo han sido un ejemplo mas de superacion, sino que han descubierto en ella
un don de luchadora que la convierte en una gran estrella del deporte.

Y es que Natalia ya era toda una campeona mucho antes de que su fisthol impre-
sionara a las hinchadas de los paises por los que pasé: Colombia (Club Interna-
cional y Gol Star), Estados Unidos (Houston Aces) y Espaiia (Zaragoza C. F. F.,
Valencia y Sevilla), La colombiana se forjé en grande, con el convencimiento de
que el éxito Hegaria a base de esfuerzo. Para alcanzario no valia con esperar
a que la tormenta pasara: habia que salir y enfrentarse a ella. Y asi lo hizo,

La ahora futbolista conocié el limite del abismo con apenas cinco ailos, y lo
hizo con la crueldad que aborda una vida cuando aparece el diagnéstico de una
enfermedad grave. El tiempo se detuvo durante un instante para la familia de
los Gaitan. La pequeidia Natalia padecia leucemia linfoblistica aguda, un cincer
en la sangre que afecta a los gldbulos rojos, los globulos blancos y las plaquetas
¥ que tiene un indice de mortalidad del 70%. La estadistica era abrumadora,
pero provocd un efecto inverso en ellos: Natalia iba a ser del otro 30%. Su son-
risay su vitalidad certificaron que asi seria.

Pero no fue facil. Las salas de hospital y los tratamientos sustituyeron a los
juegos y el parque. Cada seis semanas tenia que ser ingresada durante va-
rios dias, y asi hasta que cumplié los dos afos de quimioterapia. Luego llegaron
los i i con continuas i de sangre y una
recuperacion lenta. Y, finalmente, qued6 a salvo. La medicina y su actitud ante la
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Pernille Harder
Magdalena Eriksson

1993, Estocolmo, Suecia

El balén se detuvo, pero el partido fue mas all. Pese al pitido final del silbato
de la drbitra austriaca, Kate Jacewicz, y la clasificacion para cuartos de final del
Mundial de Suecia tras ganar por la minima a Canadd, ¢l fitbol no se detuvo en
su alén de ser un vehiculo de cambio y de ayuda social. Para ello se sirvié de
dos figuras de talante internacional: la danesa Pernille Harder y la sueca Mag-
dalena Eriksson, ambas jugadoras y estrellas del fistbol femenino a nivel plane-
tario. Lo hizo sin dejar constancia de su intencion, con la habilidad de aquello
que ocurre por casualidad.

Ni ellas mismas sabian lo que estaba por venir tras aquel pospartido del Mun-
dial; de ahi que actuaran con tanta naturalidad. No eran conscientes de ese
pequeno foco que habia caido sobre su cabeza sin intencionalidad para con-
vertirse en un altavoz para millones de personas. Fue un grito que se produjo
con el beso de ambas futholistas, rivales con sus selecciones y pareja fuera de
los terrenos de juego. De hecho, Suecia habia conseguido clasificarse para la
Copa del Mundo de Francia de 2019 tras arrebatarle la primera plaza del grupo
4 a Dinamarca.

Por este motivo, Harder no pudo vivir la cita mundialista como futbolista, pero
esto no la privé de disfrutar del fitbol. Anécdota deportiva a un lado, la atacan-
te danesa asisti6 a Francia para seguir los pasos de Eriksson y no falté a aquel
exigente duelo de Suecia frente a Canadd. Una vez concluido, la defensa sueca
se dirigio a la grada, desde donde se acercaba a ella su fan més especial, una
Harder que también vestia los colores de Suecia con el dorsal de su parejaa la
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